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Community 2 
Community
Webinar

Webinar 3

We will be getting started at 10:00 AM (PST).

To check your audio click on Speaker/Microphone Setup 
under the three dots in the top right of your screen.

Community 2 
Community
Webinar

ESS and Community 
Networking

Webinar 3
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Welcome

• Webinar Recording

• How to Ask Questions
• Webinar Purpose:

Community 2 Community sharing of ESS 
experiences & wise practices

• EMBC Welcome
Cari McIntrye, A/Training Officer

Agenda

1. Welcome

2. Participant Poll

3. Presentations

4. Questions & Answers

5. Closing Remarks

6. Feedback Poll

Participant 
Poll
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Today’s Presenters

Margaretha Lundh
Manager, Provincial Psychosocial Program 

HEMBC PHSA

Dave Dickson
Director of ESS, City of Williams Lake 

& Cariboo Regional District

Emergency Support Service &
Community Networks

Situation created in the Wildfires

• The entire City of Williams Lake 
evacuated for 12 days – No damage to 
any property

• Many of the small communities ‐
Wildwood ‐ 150 Mile House ‐Miocene ‐
Rose Lake ‐ Springhouse ‐ Soda Creek 
within the CRD also evacuated 

• 185 +/‐ homes/structures damaged 
within the CRD

• Loss of marketable timber, grasslands for 
grazing cattle

• Loss of Indigenous cultural activities as 
well as their hunting cabins

• Well being of the community members

• Employment opportunities
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Support received to community 

• Mennonite Central committee

• Mennonite Disaster Services

• Samaritans Purse

• Canadian Red Cross

• Salvation Army

• Province of British Columbia

• Government of Canada

• Amazing communities members

DPS Volunteer
HEMBC

Are you feeling
Overwhelmed, stressed, feeling lost
Would you like someone to talk you? 

Look for a DPS 
Volunteer in a 
Purple Shirt 
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Wellness Recovery also needs to be a 
Community effort

Mental health and psychosocial support 
(MHPSS) Intervention pyramid 
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Recovery Support 
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The most important gift to give

Fires, floods, slides, mill closures, Covid 19 …

BC Mental Health & Wellness 
Recovery Toolkit 
• Activation of community‐led support in chronological order / phases

• Mental Health and Wellness Recovery Phases 1 – 4 

• Phase 1: Immediate Days Post Disaster (Mental Health and 

Wellness Working Group guides are embedded)

• Phase 2: Short term (1 – 6 months post disaster)

• Phase 3: Medium term (7 – 12 months post disaster)

• Phase 4: Long term (12 – 36+ months post disaster) 

• Annexes:

• Provincial Structure

• Communications Strategies

• Assessment summary and planning tool

• Household status and wellness assessment (EMBC/GF)

• Resources 
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Crisis Lines – more than just talk
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Going Forward

• Toolkit is available from Margaretha 

• Lots of Crisis Line posters and cards available upon request

Copies of documents   

• Contextualize ‐ how can you apply the toolkit in your community

• Plan before an event with local organizations

• Reach out / consult with other communities 

Review and Consider

• More training Red Cross, CMHA, HEMBC, on‐line courses 

• Hope to provide SPR / Wellness Skills training

• Encourage communities members to reach out for support

• More voices / collaboration at the Provincial table

Next steps / Future collaboration

Resources

https://livinglifetothefull.ca/find‐a‐course/

https://ca.portal.gs/

Currently FREE

Resources and an on‐line 
*personal assessment tracking

On‐line/Phone Coaching 
for Depression

FNHA / Indigenous Services Canada – Indigenous Community 
Support Fund which includes mental health assistance support

https://www2.gov.bc.ca/gov/content/health/managing‐your‐health/mental‐health‐
substance‐use/virtual‐supports‐covid‐19

https://cmha.bc.ca/covid‐19/
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Contact Information

Disaster Psychosocial Services and Provincial Overdose Mobile Support 
Team Information (MRT)

http://www.phsa.ca/our‐services/programs‐services/health‐emergency‐
management‐bc/disaster‐psychosocial‐program

Request DPS Services for deployment

250‐686‐6061  or email hlth.dutyofficer@gov.bc.ca 
Mobile Response Team call 1.888.686.3022 or email MRT@phsa.ca

Request Psychological First Aid (PFA) Training
dpsprogram@phsa.ca 

Questions & Answers

Margaretha Lundh
Margaretha.Lundh@phsa.ca

Dave Dickson
ddickson@williamslake.ca
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Closing

• Thank You!
• Next Webinar:

ESS C2C March 25, 2021

• More Information:

www.jibc.ca/emwebinars
ess@jibc.ca

• Feedback Poll

Feedback 
Poll


